
МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ ME 
(2-х недельное)

Заведующий Смирнова В.А.
О Т  Д Г У < ? . 2 о г &

1-ая неделя/Понедельник

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККАЛ Витамин

С (мг)
№

рецепт
урыБ Ж У

День 1
Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Каша манная молочная(ясли) 180 7,42 6,95 41,87 259 0,43 88
Кофейный напиток с молоком(ясли) 180 2,79 3,19 19,71 119 253
Всего в Завтрак 384 12,64 14,46 71,73 468 0,43
Второй Завтрак
Апельсины свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок виноградный 100 0,4 11,3 47 2 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,64 0,18 17 72 5

'обед
Хлеб пшеничный 30 3,59 0,63 15,15 81 1
Хлеб ржаной 30 2,79 0,47 13,97 71 3
Щи на мясном бульоне со сметаной(ясли) \ 180 1,53 5,06 6,7 78 9,61 56
Макаронные изделия отварные(ясли) 120 2,69 2,73 17,29 105 194
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Л ук  припущенный(ясли) 40 0,39 2,64 2,37 35 1,14 17
Котлеты из говядины(ясли) 60 12,57 13,9 5,91 199 од 53
Всего в Обед 640 23,65 25,43 80,24 645 12,05
Полдник
печенье 60 5,1 0,96 22,2 118 1
Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 250 9,05 5,18 27,8 194 0,42

Хлеб пшеничный 20 5,67 1,07 24,67 131 1
Сырники из творога запеченые со сметанным соусом 130/50 30,21 16,32 29,2 385 0,34 130
(ясли)
Чай с сахаром(ясли) 180 11,8 47 262
Всего в Ужин 380 35,88 17,39 65,67 563 0,34
Итого 81,85 62,64 262,44 1942 18,24

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

16,86 29,03 54,06

«



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
К КАЛ Витамин 

С (мг)
№

рецепт
урыБ Ж У

I......... ............................ Цены Л к — МЫ

Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Сыр 7 2,57 2,45 32 0,12 5
Суп молочный с макаронными изделиями(ясли) 180 4,2 4,37 14,37 113 0,73 44
Какао с молоком(ясли) 180 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
Всего в Завтрак 391 1 2 ,5 2 1 4 ,4 2 4 8 3 7 2 1 ,3 7
Второй Завтрак
Апельсины свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок абрикосовый 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 2 00 0 ,6 2 0 ,1 8 1 5 ,9 8 68 3 ,8
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 11,1 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Морковь припущенная(ясли) 40 0,54 4,44 4,25 59 0,88 9
Суп на мясном бульоне с крупой и со сметаной(ясли) 180 1,04 4,06 7,67 71 2,09 42
Голубцы ленивые с мясом(ясли) 180 4,72 4,31 3,52 72 7,72 150
Компот из свежезамороженной вишни(сад) 180 0,08 16,97 68 1,08 232
Всего в Обед 6 4 0 1 1 ,3 1 1 3 ,7 2 5 5 ,7 9 3 9 2 1 1 ,7 7
ПОЛДНИК
Пирожки с картофелем(ясли) 60 3 1,62 19,71 106 136
Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 2 4 0 6 ,9 5 5 ,8 4 2 5 ,3 1 1 82 0 ,4 2
Ужин
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Рыба, запеченная в омлете(ясли) 180 10,1 7,3 0,47 132 0,38 138
Кисель из плодового концентрата(ясли) 180 9,08 36 233
Всего в Ужин 3 8 0 1 2 ,4 9 7 ,7 2 1 9 ,6 5 2 22 0 ,3 8
Итого 4 3 ,8 9 4 1 ,8 8 1 6 4 ,7 3 1 2 3 6 1 7 ,7 4

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

14,21 30,5 53,32



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г) К КАЛ Витамин 
С (мг)

№
рецепт

урыБ Ж У
Че н ь  1 1 £ ;■ *

Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1

Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2

Сыр 7 2,57 2,45 32 0,12 5
Кофейный напиток с молоком(ясли) 180 2,79 3,19 19,71 119 253
Каша гречневая молочная(ясли) 180 8,27 8,56 33,14 243 0,69 98
Всего в Завтрак 391 16,06 18,52 63 484 0,81
Второй Завтрак
Груши свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок персиковый 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,62 0,18 15,98 68 3,8

гОбед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 И Д 59 1

Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Салат из белокачанной капусты с морковью(ясли) 40 0,78 4,44 4,4 61 7,66 4
Рассольник на мясном бульоне со сметаной(ясли) 180 2,36 5,15 15,39 117 5,53 32
Ж аркое по-домашнему(ясли) 180 11,95 11,88 22,97 247 12,32 153
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Всего в Обед 640 20,11 22,38 85 622 26,71
Полдник
Зефир 60 4,37 0,82 19,03 101 1

Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 240 8,32 5,04 24,63 177 0,42

Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1

Лапш евник с творогом и сметанным соусом(ясли) 130/50 11,99 6,88 28,35 223 о д 125
Чай с лимоном (ясли) 180 0,06 0,01 13,81 56 1,06 1260
Всего в Ужин 380 14,45 7,31 52,26 333 1,16
Итого 59,55 53,43 240,86 1684 32,9

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

14,14 28,55 57,2

УТВЕРЖДАЮ:



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Заведующий
ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ 

(2-х недельное)

УТВЕРЖДАЮ:
SO. В.А.

Л Г . / 2 .  ^ ir z o

неделя/Четверг

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККАЛ Витамин 

С (мг)

№
рецепт

Б Ж У уры
День 1 .

Завтрак f j l l j i l
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Сыр 7 2,34 2,23 29 0,11 5
Каша пшеничная молочная(ясли) 180 8,39 8,05 38,06 258 0,62 91
Какао с молоком(ясли) 180 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
Всего в Завтрак 391 16,47 17,88 71,69 514 1,25
Второй Завтрак
Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 165 4
Сок виноградный 100 0,4 11,3 47 2 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,8 0,4 21,1 91 167
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 И Д 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Суп вермишелевый на курином бульоне(сад) 180 1,91 2,12 13,68 82 4,75 38
Курица в соусе с томатом и сметаной(ясли) 50 32,36 36,88 4,7 480 1,43 179
Картофельное пюре(ясли) 130 2 3,81 13,15 95 6,8 206
Компот из свежезамороженной вишни(сад) 180 0,08 16,97 68 1,08 232
Л ук припущенный(ясли) 40 0,39 2,64 2,37 35 1,14 17
Всего в Обед 640 41,67 46,37 74,25 882 15,2
Полдник
Зефир ' £ 0 5,1 0,96 22,2 118 1
Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 250 9,05 5,18 27,8 194 0,42

гуж ин
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Яйцо вареное 1 5,08 4,6 0,28 63 1
Капуста тушеная(ясли) 140 2,2 3,19 6,16 62 20,05 200
Чай с лимоном (ясли) 180 0,06 0,01 13,81 56 1,06 1260
Всего в Ужин 380 9,74 8,22 30,35 235 21,11
Итого 77,72 78,05 225,19 1915 204,98

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

16,23 36,67 47,03



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

УТВЕРЖДАЮ:

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ 
(2-х недельное)

Заведующий
е& го

I

ирнова В.А.

1-ая неделя/Пятница

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
К КАЛ Витамин

С(мг)

№
рецепт

Б Ж У уры

ш & г -------------------------------- -------1
Чень 1 ______ ______ ...

Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Кофейный напиток с молоком(ясли) 180 2,79 3,19 19,71 119 253
Каша рисовая молочная(ясли) 180 5,02 7 30,31 204 0,57 93
Всего в Завтрак 384 10,24 14,51 60,17 413 0,57
Второй Завтрак
Груши свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок яблочный 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,62 0,18 15,98 68 3,8
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 11,1 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Морковь припущенная(ясли) 40 0,54 4,44 4,25 59 0,88 9
Борщ на мясном бульоне со сметаной(ясли) 180 3,42 3,51 18,12 118 19,29 27
Пюре из гороха(ясли) 130 96,35 8,8 221,13 1 349 107
Омлет с мясом(ясли) 50 19,3 19,69 2,69 265 0,26 114
Компот из свежезамороженной вишни(сад) 180 0,08 16,97 68 1,08 232
Всего в Обед 640 124,62 37,35 286,54 1981 21,51
Полдник
Кефир 180 5,04 5,74 7,36 102 251
Плюшка "Новомосковская"(ясли) 60 3,82 3,45 25,81 149 0,02 127
Всего в Полдник 240 8,86 9,19 33,17 251 0,02
V w i i uУ Ж И Н

Хлеб пшеничный 20 1,7 0,32 7,4 39 1
Кисель из плодового концентрата(ясли) 180 9,08 36 233
Сельдь с луком(ясли) 50 0,16 2,64 1 28 0,48 16
Картофельное пюре(ясли) 130 2,65 3,92 17,52 116 9,08 82
Всего в Ужин 380 4,51 6,88 35 219 9,56
Итого 148,85 68,11 430,86 2 932 35,46

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

20,31 20,91 58,79



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККАЛ Витамин 

С (мг)

№
рецепт

урыБ Ж У
Паш. 1цень х ■Ш ДШ

Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Каша молочная"Дружба"(ясли) 180 4,42 6,07 22,82 164 0,48 84
Кофейный напиток с молоком 180 2,63 2,82 17,9 107 0,52 253
Всего в Завтрак 384 9,48 13,21 50,87 360 1

Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 165 4
Сок яблочный 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,78 0,4 20,08 87 165,8

Хлеб пшеничный
ш .

30 2,55 0,48 11Д 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Суп с бобовыми на мясном бульоне(ясли) 180 4,06 3,18 14,24 102 3,68 36
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Л ук припущенный(ясли) 40 0,39 2,64 2,37 35 1,14 17
Капуста тушеная с мясом(ясли) 180 11,9 11,6 8,44 186 31,53 83
Всего в Обед 640 21,37 18,33 67,29 520 37,55
Полдник
Кефир 180 5,04 5,74 7,36 102 251
Пирог с повидлом(ясли) 60 4,56 1,76 52 226 123
Всего в Полдник 240 9,6 7,5 59,36 328
Ужин
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Пудинг творожный запеченный (с киселем)(сад) 180 17,71 8,84 16,97 219 0,2 128
Чай с сахаром(ясли) 180 11,8 47 262
Всего в Ужин 380 20,11 9,26 38,87 320 0,2
Итого 61,33 48,71 236,47 1 615 204,55

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

15,19 27,14 58,56

*



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
К КАЛ Витамин

С(мг)

№
рецепт

УРЫБ Ж У
День 1 Н И

Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Сыр 7 2,57 2,45 32 0,12 5
Каша пшеничная молочная(ясли) 180 8,39 8,05 38,06 258 0,62 91
Какао с молоком(ясли) 180 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
Всего в Завтрак 391 16,71 18,1 71,69 517 1,26
Второй Завтрак
Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 165 4
Сок виноградный 100 0,4 11,3 47 2 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,8 0,4 21,1 91 167
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 11,1 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Морковь припущенная(ясли) 40 0,54 4,44 4,25 59 0,88 9
Свекольник на мясном бульоне со сметаной(сад) 180 2,52 3,72 15,7 106 7,99 34
Компот из свежезамороженной вишни(ясли)' 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Рагу овощное с мясом(ясли) 180 16,84 17,18 13,53 276 13,18 60
Всего в Обед 640 24,92 26,25 75,71 639 23,25
ПОЛОНИК

Зефир 60 4,37 0,82 19,03 101 1
Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 240 8,32 5,04 24,63 177 0,42
УжинJ  Л и п

Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Котлеты рыбные (ясли) 50 8,79 6,13 2,77 101 0,45 135
Рис отварной(ясли) 130 2,3 3,4 22,46 130 192
Кисель из плодового концентрата(ясли) 180 9,08 36 233
Всего в Ужин 380 13,48 9,95 44,41 321 0,45
Итого 64,23 59,74 237,54 1 744 192,38

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

14,73 30,82 54,47



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККА/1 Витамин

С(мг)

№
рецепт

Б Ж У УР.ы

l -..........;..... : ..........................................  .... День 1

Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Сыр 7 2,57 2,45 32 0,12 5
Кофейный напиток с молоком(ясли) 180 2,79 3,19 19,71 119 253
Суп молочный пшенный(ясли)

О00тН 1,98 3,14 3,23 49 0,39 30
Всего в Завтрак 391 9,77 13,1 33,09 290 0,51
Второй Завтрак
Яблоки свежие 100 0,4 0,4 9,8 44 165 4
Сок персиковый 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,78 0,4 20,08 87 165,8

Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 11,1 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Салат из белокачанной капусты с морковью(ясли) 40 0,78 4,44 4,4 61 7,66 4
Бефстроганов из отварной говядины со сметаной(ясли) 60 23,87 19,18 0,35 270 0,17 148
Каша гречневая рассыпчатая(ясли) 120 5,48 4,43 26,04 166 185
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Суп с клецками на мясном бульоне(ясли) 180 3,59 3,74 25,38 150 5,28 25
Всего в Обед 640 38,73 32,7 98,4 844 14,31
Полдник
Кефир 180 5,04 5,74 7,36 102 251
печенье 60 4,37 0,82 19,03 101 1
Всего в Полдник 240 9,41 6,56 26,39 203
Ужин
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Сырники из творога запеченые со сметанным соусом 
(ясли)

130/50 30,21 16,32 29,2 385 0,34 130

Чай с сахаром(ясли) 180 11,8 47 262
Всего в Ужин 380 32,61 16,74 51,1 486 0,34
Итого 91,3 69,5 229,06 1910 180,96

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

19,12 32,75 47,97



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕНЮ 
(2-х недельное)

Заведующий

УТВЕРЖДАЮ:
:■>><<»> а ь н aT x 'W

Смирнова В.А.
Г  A s :

V i ^  / V * / /

3 И Н i ' d ' A i Q V xv  — —“jo*

2-ая неделя/Четверг

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККАЛ Витамин 

С (мг)

№
рецепт

Б Ж У уры
День 1

■ ::

Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Сыр 7 2,57 2,45 32 0,12 5
Каша манная молочная(ясли) 180 7,42 6,95 41,87 259 0,43 88
Какао с молоком(ясли) 180 3,32 3,28 23,48 137 0,52 248
Всего в Завтрак 391 15,73 17 75,5 518 1,07
Второй Завтрак
Груши свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок абрикосовый 100 0,38 10,28 43 0,8 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,62 0,18 15,98 68 3,8
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 И Д 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Щи на курином бульоне со сметаной(ясли) 180 1,38 4,55 6,03 70 8,65 56
Плов с отварным куриным мясом(ясли) 180 22,95 19,73 29,57 388 0,9 163
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Л ук припущенный(ясли) 40 0,39 2,64 2,37 35 1,14 17
Всего в Обед 640 29,73 27,84 80,21 691 11,89
Полдник
Плюшка "Новомосковская"(ясли) 60 3,82 3,45 25,81 149 0,02 127
Ряженка 180 3,95 4,22 5,6 76 0,42 138
Всего в Полдник 240 7,77 7,67 31,41 225 0,44

Ужин 3  R
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Омлет натуральный(ясли) 130 11,64 18,06 3,05 221 110
Горошек зеленый консервированный (термич.обработка 50 1,77 0,11 3,6 23 2,43 197
Чай с сахаром(ясли) 180 11,8 47 262
Всего в Ужин 380 15,8 18,59 28,55 345 2,43
Итого 69,66 71,27 231,64 1846 19,63

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

15,09 34,74 50,19

«



МДОУ "Детский сад №33"
Муниципальное дошкольное образовательное
учреждение "Детский сад №33"

Сезон: Весенне-зимний 

Категория Ясли (до 3-х лет)
Диета:

Прием пищи, наименование блюда Выход 
блюда (г)

Пищевые вещества (г)
ККА/1 Витамин

С(мг)

№
рецепт

УРыБ Ж У
ЦенЫ ш т

Завтрак
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Масло 4 0,04 3,9 0,05 36 2
Кофейный напиток с молоком(ясли) 180 2,79 3,19 19,71 119 253
Суп молочный рисовый(ясли) 180 4,12 4,82 16,69 127 0,62 29
Всего в Завтрак 384 9,34 12,33 46,55 336 0,62

Груши свежие 100 0,24 0,18 5,7 25 3 6
Сок виноградный 100 0,4 11,3 47 2 259
Всего в Второй Завтрак 200 0,64 0,18 17 72 5
Обед
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,48 11,1 59 1
Хлеб ржаной 30 2,38 0,43 12,28 62 3
Морковь припущенная(ясли) 40 0,54 4,44 4,25 59 0,88 9
Борщ на мясном бульоне со сметаной(ясли) 180 3,42 3,51 18,12 118 19,29 27
Компот из свежезамороженной вишни(ясли) 180 0,09 18,86 76 1,2 232
Макаронник с мясом(ясли) 180 22,5 25,1 41,2 484 58
Всего в Обед 640 31,48 33,96 105,81 858 21,37
Полдник
Кефир 180 5,04 5,74 7,36 102 251
Зефир 60 4,37 0,82 19,03 101 1
Всего в Полдник 240 9,41 6,56 26,39 203
Ужин
Хлеб пшеничный 20 2,4 0,42 10,1 54 1
Рыба, тушенная в томате с овощами(ясли) 180 16,3 8,48 4,51 160 2,81 144
Кисель из плодового концентрата(ясли) 180 9,08 36 233
Всего в Ужин 380 18,69 8,9 23,69 250 2,81
Итого 69,55 61,94 219,44 1719 29,8

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 
% от калорийности

16,19 32,44 51,08

ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧЕСКОЕ МЕН 
(2-х недельное)

Заведующий

УТВЕРЖДАЮ:
Смирнова В.А.

2-ая неделя/Пятница

*

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД №33", Смирнова Вера Андреевна, Заведующий
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